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《短视频电商品牌社媒营销专题》系列

《2023年防晒市场社媒营销趋势洞察》（已发布）

《2023年宠物经济社媒营销趋势洞察》（已发布）

《2023年茶叶品类线上消费趋势洞察》（已发布）

《2023年食品健康市场电商趋势报告》（已发布）

《2023年内衣品类线上消费趋势洞察》（已发布）

《2023年食品健康市场电商趋势报告》（已发布）

《2023年生活用纸电商消费趋势洞察》（已发布）

《2024年Q1洗发护发品类线上消费与行业洞察》（已发布）

《2024年美白市场线上消费与行业洞察》（已发布）

《 2024年Q1酒类线上消费趋势洞察》（已发布）

《 2024年冰淇淋品类线上消费与行业洞察》（已发布） 

《 2024年咖啡品类线上消费与行业洞察》（已发布）

《 2024年大家电品类线上消费与行业洞察》（已发布）

《 2024年滋补保健品类线上消费与行业洞察》（已发布）

《 2025年防晒衣品类线上消费与行业洞察》（已发布）

《 2025年敏感肌美妆线上消费市场洞察》（已发布）

《 2025年婴童用品线上消费与行业洞察》（已发布）

《 2025年休闲零食线上消费与行业洞察》（已发布）

《2025年银发市场线上消费与广告投放报告》（本期报告）
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研究综述

统计周期

2022年1月-2025年7月

研究对象

1.抖音活跃主播（1年内发布过10条视频或10场带货直播）

2.动销商品、小店、品牌数据（仅统计有产生销量的视频、

直播数据）

数据来源

基于短视频-直播数据分析平台「飞瓜数据」所追踪到的

营销情报，选取周期内多平台的短视频、直播、电商相关

的营销内容数据等多方面因素搭建模型计算所得。基于隐

私及数据安全的考虑，本报告数据经过脱敏及指数化处理。

指标说明

品牌自营定义

特指有蓝V认证的品牌自运营账号

品牌店定义

特指品牌自运营或已授权的抖音小店

账号分类说明（以下达人不包含品牌自营）
头部红人：粉丝量在500万以上的达人

肩部达人：粉丝量在100-500万的达人

腰部达人：粉丝量在10-100万的达人

潜力主播：粉丝量在10万以下的达人

特别说明

基于类目特殊性，为保障算法科学合理，部分类目下品牌

数据仅统计头腰部品牌。

若报告中没有特指，则仅展示抖音渠道的销售数据



本报告数据涉及的银发人群

品类

主要

细分

品类

银发青年

年龄段：50-64岁

该群体通常处于职业生涯的晚期，

身体状况相对较好，生活自理能力

强，社交活动范围广泛。

银发中年

年龄段：65-74岁

此群体开始关注身体功能的变化，

生活自理能力良好，但可能面临一

些慢性疾病的困扰。

年龄段：75-89岁

该群体的身体状况逐渐退，可能需

要他人的照护和支持。

银发老年
03

年龄段：90岁及以上

此群体的身体各系统功能显著衰退，

生活自理能力下降，面临中重度失

能的风险。

长寿老人

银
发
经
济

2024年1月，国务院出台《关于发展银发经

济增进老年人福祉的意见》，首次对“银发经

济”进行定义

“银发经济是向老年人提供产品或服务，以及

为老龄阶段做准备等一系列经济活动的总

和。”该定义明确了银发经济主要面向老年人，

在时间阶段上包括老年阶段的老龄经济和未

老阶段的备老经济，并指出银发经济的特点

是“涉及面广、产业链长、业态多元、潜力巨

大”。
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银发市场概览

银发市场消费&营销洞察

银发市场重点品类分析

生鲜服饰内衣 滋补保健
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银发市场概览
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市场规模

网民规模稳步扩容，银发网民增长驱动生态迭代

2018-2025年，中国网民规模从8.01亿持续攀升至 11.23亿，互联网普及率长期维持高位增长，普及率已经突破79.7%。行业渗透深度拓展。2024年6

月新增网民中，10-19岁群体占比49%，成为内容消费主力；值得关注的是，50 岁及以上群体占 36% ，适老化需求加速释放，银发群体推动产品适老

化升级，并加快重塑互联网生态格局。

热度

食品饮料 休闲零食

标题卖点增长榜

排名 卖点词 销售热度

1 糯米糍 2481%

2 5种口味 1347%

3 浓郁 1045%

04 熔岩 404%

05 松露 385%

06 丝绒 327%

07 白巧 288%

08 清甜 254%

09 原味 217%

10 解暑 202%

6.47%

17.19%

2018-2025年中国网民规模和互联网普及率

网民规模和互联网普及率

网民规模（万人） 互联网普及率

网民规模(亿) 普及率

80166 82851 85449
90359 93984

98899 101074 103195 105114 106744 107853 109225 109967 110833 112268
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10-19岁

49%

50-59岁

15%

60岁

21%

20-49岁; 

15%

2024年06月中国新增网民年龄占比

数据说明：本页数据来自 第56次《中国互联网络发展状况统计报告》，CNNIC，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据



市场规模

银发网民规模迅速扩容，政策赋能适老场景升级

2020-2025年，50 岁及以上网民占比从 22.8% 攀升至 33.5% ，60 岁及以上银发网民规模达 1.61 亿，人口结构老龄化趋势加速渗透互联网生态。同

时，“数字适老行动”“智慧康养服务推广” 持续赋能，加速银发群体入网进程，我国老年群体互联网普及率达 52.0%。伴随银发网民增长，适老社交、

线上购物、康养服务等需求爆发，推动适老场景从基础功能向社交消费进阶。

热度

数据说明：本页数据来自 第56次《中国互联网络发展状况统计报告》，CNNIC，部分内容收集自互联网公开内容，飞瓜数据

食品饮料 休闲零食

60岁及以上

银发网民规模

1.61亿

标题卖点增长榜

排名 卖点词 销售热度

1 糯米糍 2481%

2 5种口味 1347%

3 浓郁 1045%

04 熔岩 404%

05 松露 385%

06 丝绒 327%

07 白巧 288%

08 清甜 254%

09 原味 217%

10 解暑 202%

6.47%

17.19%

我国老年群体
互联网普及率达 52.0% 关于“银发群体”部分政策扶持节选

《关于开展 2024 年“数字适老中国行”活动的通知》

《智慧健康养老产品及服务推广目录（2024年版）》

2025.06

2024.06

2023.06

2022.06

2021.06

2020.06

33.3%

29.9%

25.8%

22.8%

28.1%

2020-2025年我国网民年龄结构变化趋势

33.5%

40-49岁 >50岁<20岁 20-29岁 30-39岁
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银发市场消费&营销洞察



消费品类洞察

银发消费偏好分化，悦己与社交需求双驱动

从2025上半年银发人群在抖音的购买偏好来看，品类选择呈现鲜明分化，鲜花园艺品类以 126.24的TGI强势领跑，酒类、生鲜、珠宝文玩紧随其后。

鲜花园艺折射社交赠礼与自我悦己需求，酒类关联宴请或养生场景，生鲜凸显健康消费意识。伴随银发群体消费力释放，其需求从基础需求向品质、

体验型消费进阶，驱动鲜花定制、滋补溯源等创新方向出现，为市场开辟细分增长空间。

数据说明：选取2025上半年商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2025上半年银发人群各一级品类购买偏好分布（TGI）

124.24
113.60

103.66 102.63 100.04

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

140.00
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消费品类洞察

消费性别分化显著，男性聚焦兴趣拓展，女性更注重悦己健康

从不同性别的银发群体偏好来看，虽然男性与女性均高度关注鲜花园艺与生鲜品类，但细分动机与商品选择显著分化。男性偏好聚焦兴趣社交场景，

女性则侧重仪式体验与悦己健康，热衷花卉、珠宝及滋补品类，不同性别银发群体的购买偏好和动机，驱动品牌在品类创新中需针对性适配场景。

数据说明：消费者购买动机数据来自飞瓜品策，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

银发女性的偏好购买品类

钟表配饰

运动户外

智能家居

酒类

医疗健康

食品饮料

滋补保健

珠宝文玩

生鲜

鲜花园艺

银发男性的偏好购买品类

图书教育

医疗健康

智能家居

食品饮料

钟表配饰

珠宝文玩

滋补保健

生鲜

酒类

鲜花园艺

银发男性消费代表商品

发财树盆栽室内客厅桌面

绿植小盆景大发财树苗招

财树吸甲醛植

商品分类：鲜花园艺 > 绿植

连云港发货新鲜海鲜海捕 海

杂鱼 5斤 速冻锁鲜

商品分类：生鲜 > 淡水鱼类

BOTAI/亳台时光沉淀 3斤

装 武林风酒 浓香型52度

1.5L*1

商品分类：酒类 > 白酒

银发女性消费代表商品

半白麝香浓香型斛花卉无

土栽培寄生种植系列花卉

绿植盆栽春季开花

商品分类：鲜花园艺 > 花卉

MEMORA/诗普琳时光印记玫

瑰18K金贝母桃花一款多戴套

链DNE00201

商品分类：珠宝文玩 > 吊坠

羊肚菌干货山珍新鲜食用

菌批发羊肚菇煲汤食材

50g/100g/250g

商品分类：生鲜 > 鲜菌菇
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鲜花园艺 小店案例

盼盼哥园艺：锚定新一线银发群体，场景化营销撬动市场流量

数据说明：选取2025上半年商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025H1小店「盼盼哥园艺」受众画像分布

主要受众： 50岁+，新一线城市

盼盼哥园艺

主要销售渠道： 达人推广；视频带货

49.52%

TGI 69

50.48%

TGI 178

2025H1小店「盼盼哥园艺」热卖品类及代表关键词

商品属性-植物品种TOP5

沙漠玫瑰

富贵竹

竹柏

白掌

金钻

热门商品

【玫瑰老桩花苗】月季花大

花浓香花卉盆栽观花绿植室

外阳台庭院四季

细分品类【绿植】

商品标题卖点TOP

商品属性-植物品种TOP5

荷花

金钻绿公主

蜀葵

花菱草

红薯苗

热门商品

【水培莲花种子】莲花种水

培植物四季种植易活室内盆

栽好养荷花种子

细分品类【花卉种子&草本种苗】

商品标题卖点TOP

商品属性-植物品种TOP5

萝卜

豆角

冰菜

芥蓝

西红柿

热门商品

【凤梨萝卜种子】脆甜红皮

红肉水果阳台花盆可种青萝

卜红萝卜种子

细分品类【蔬果种子】

商品标题卖点TOP
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广告视频分析

时尚/居家领衔投放广告数，实用场景驱动高曝光转化

2025上半年银发人群广告偏好聚焦主要聚焦时尚、居家、美食核心场景。从流量效能来看，除了明星八卦、综艺等娱乐性内容条均播放较高外，医疗

健康、体育、财经等品类的场均播放也较为突出，可见银发群体对于健康养护、运动活力、财富规划等实用诉求关注度更高，彰显银发群体“实用优先”

的消费观，品牌和商家在广告内容策划时，可以针对性向特定功能场景渗透，以精准触达银发兴趣场域。

数据说明：选取2025上半年主要观众是是银发人群的曝光TOP2000的广告视频数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2025上半年银发人群偏爱的广告视频一级分类
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广告视频分析

以 “实用优先” 重构消费选择，舒适化的产品设计更受关注

从热门投放广告类型下的高跑量分的视频来看，品类侧重各有不同。时尚类聚焦服饰、美妆品类，居家则偏向品质日用品；汽车视频延伸车生活场景，

推广家居摆件、口含糖；美食锁定饼干、杂粮，锚定健康刚需。银发群体以 “实用优先” 重构消费选择，驱动品牌转向舒适、场景化的产品设计。

数据说明：选取2025上半年主要观众是是银发人群的曝光TOP2000的广告视频数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2025上半年银发人群偏爱的广告视频细分分类

男装-休闲裤

面部精油/纯露

女鞋-低帮鞋

贴片面膜

乳液/面霜

93.5

93.0

92.6

91.2

90.9

时尚

细分标签：发型/包包/女士鞋靴/男士穿搭/身体护理

家居摆件

汽车文化

汽车零配件

口香糖

新车

96.6

94.0

93.0

91.9

90.4

汽车

细分标签：新车买卖/汽车测评/汽车资讯/二手车买卖

牙膏

化纤被

热水器

空调挂机

卫生巾

96.5

93.0

92.8

91.7

91.7

居家

细分标签：猎奇好物/家纺/花卉/家电/手工DIY 

饼干

乳制品

番薯

调味品

杂粮组合

99.9

99.9

97.8

96.8

96.6

美食

细分标签：饮品测评/零食测评/美食知识/美食探店/吃播

热门视频类型的推广品类跑量分TOP
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广告视频分析

猎奇好物：结合实用小物与场景营销，促进消费转化

以【猎奇好物】广告视频细分来看，消费者高度聚焦实用刚需品类，如垃圾袋、个护抽纸等。品牌商家可通过实用小物匹配生活需求，再以场景化演

示击穿认知、突出产品优势，最终引导用户下单，构建完整消费转化链路。

数据说明：选取2025上半年主要观众是是银发人群的曝光TOP2000的广告视频数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

空调挂机 +47.34%

空调挂机各匹数销售额TOP5

1.5匹

大1匹

大1.5匹

2匹

3匹

空调挂机热门商品

Leader空调海尔智家元气清凉挂式静

音时尚空调潮品冷暖两用1.5匹

￥1999

产品卖点
0蔗糖、配料干净、
无不良添加、有5种
黑色谷物粗粮、用鲜
鸡蛋和面、酥酥脆脆、
好吃又健康

来自品牌自营预估曝光品牌TOP

排名 品牌

1 三只松鼠 6.2亿 2.7w

2 百草味 1.5亿 8400+

良品铺子 1.3亿 5000+

04 甘源 6603w 3200+

05 黑玉珍 4422w 250+

- 适用场景引入

视频文案先提出夏天吹空调、早晚、晚上在客厅看电视、秋冬

天在家等适用场景，让用户了解产品的使用环境

- 产品卖点展示

介绍产品的新中式设计、四季可用、活动不跑转、设计和材质

好等卖点，以及保暖等功效，突出产品优势

- 引导购买转化

通过推荐和引导去小黄车购买，促进用户下单

营销视频内容亮点

中老年人空调房神器 夏天必买的四季披肩

【猎奇好物】的热门投放视频示例

投放平台：巨量千川大脸潇护肩颈披肩银狐绒女夏季多功能保暖防寒
空调房办公室披肩

分类：服饰内衣 > 披肩

引
流
商
品

879.9w
预估曝光

2.6w
互动量

【猎奇好物】播放TOP2000广告视频的推广品类TOP

01 智能家居

➢ 垃圾袋/垃圾袋用品

➢ 洗地机及配件

➢ 收纳盒

➢ 玻璃杯

➢ 胶水

02 个护家清

➢ 抽纸

➢ 牙膏

➢ 洗衣液

➢ 卫生巾

➢ 湿巾

03 3C数码家电

➢ TYPE C/USB风扇

➢ 数码收纳整理包

➢ 干电池

➢ 电源插座/接线板

➢ 耳机绕线器

04 运动户外

➢ 点火用具

➢ 营地灯/帐篷灯

➢ 渔网/虾笼/其它渔具

05 鲜花园艺

➢ 花盆

➢ 植保机械

➢ 花架/花几
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广告视频分析

千川 + 星图组合投放，双链路有效激活银发营销效能

从2025上半年银发观众爱看的广告视频的投放平台来看，巨量千川以 55.35%占比领衔。值得注意的是，有6.4%的热门广告视频采取了巨量千川和巨

量星图组合投放的形式，不仅有效找到潜在消费者，也通过星图达人创作的个性化内容触达并打动消费者，提升用户对品牌及产品的认知与兴趣。

数据说明：选取2025上半年主要观众是是银发人群的曝光TOP2000的广告视频数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2025上半年银发观众爱看的广告视频的投放平台分布 空调挂机 +47.34%

空调挂机各匹数销售额TOP5

1.5匹

大1匹

大1.5匹

2匹

3匹

空调挂机热门商品

Leader空调海尔智家元气清凉挂式静

音时尚空调潮品冷暖两用1.5匹

￥1999

产品卖点
0蔗糖、配料干净、
无不良添加、有5种
黑色谷物粗粮、用鲜
鸡蛋和面、酥酥脆脆、
好吃又健康

来自品牌自营预估曝光品牌TOP

排名 品牌

1 三只松鼠 6.2亿 2.7w

2 百草味 1.5亿 8400+

良品铺子 1.3亿 5000+

04 甘源 6603w 3200+

05 黑玉珍 4422w 250+

- 数据支撑效果

多次提及如‘7天去黄能达到746%’、‘一周白三度’‘用它刷一次就可以去除99.99%

的牙菌斑’等具体数据，增强了产品功效的可信度

- 真人使用感受分享

 主播分享自己使用牙膏时上嘴变蓝和7天后牙齿变化的真实感受，让观众更直

观地了解产品效果

- 权威认证背书

强调产品通过权威机构严格检测，有13份盖红章报告，还有临床报告是真人真

牙实测，提升了品牌和产品的可信度

营销视频内容亮点

经得起质疑的好东西，值得推荐给大家 #bop美白牙膏 #色修牙膏

热门投放视频示例

投放平台：巨量千川、巨量星图    视频标签：居家>家具家电>猎奇好物巨量千川

55.35%

巨量星图

26.10%

巨量千川+巨量星图

6.40%

巨量本地推

0.6%

其他（巨量广告、企业号等）

11.55%
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银发市场重点品类分析
服饰内衣 &   滋补保健  &  生鲜
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服饰内衣

女装主导趋势，百元价格带成核心战场

2025上半年银发服饰成交中，女装热度持续高于男装，占据主导地位。价格维度上，50-299元构成消费核心带，百元上下区间承载主流需求。体现出

银发群体对 “性价比 + 品质感” 的双重追求，驱动品牌在百元带布局舒适、实用的服饰单品，贴合银发日常穿搭与品质升级诉求。 

数据说明：选取2025上半年商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2025上半年银发人群的服饰品类成交热度趋势 空调挂机 +47.34%

空调挂机各匹数销售额TOP5

1.5匹

大1匹

大1.5匹

2匹

3匹

空调挂机热门商品

Leader空调海尔智家元气清凉挂式静

音时尚空调潮品冷暖两用1.5匹

￥1999

*统计商品标题包含老人、中老年、老年等相关关键词商品数据

女装 男装

1月 2月 3月 4月 5月 6月

2025上半年银发人群的服饰品类各价格区间的成交热度分布

巨量千川

55.35%

100-299元

34.27%

50-99元

33.78%

10-49元

24.64%

>300元

2.83%
<10元

4.48%
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服饰内衣>女装

注重舒适、品质面料，休闲与经典品类拓展年轻态穿搭场景

从商品标题提及的面料的销售表现来看，桑蚕丝持续跻身前列，凸显银发女性对舒适、品质面料的追求。品类层面，牛仔裤、卫衣绒衫等休闲品类同

比增幅突出，羽绒服、连衣裙稳居销售热度高位，品牌可围绕 “季节面料适配 + 休闲经典双轨” 布局，借势拓展年轻态穿搭场景。

数据说明：选取2025上半年商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

中老年女装商品标题的高成交热度面料材质TOP10

品类
女性 男性

2024Q1 2024Q2 2024Q3 2024Q4 2025Q1 2025Q2 2024Q1 2024Q2 2024Q3 2024Q4 2025Q1 2025Q2

羽绒 冰丝 羽绒 羽绒 羽绒 冰丝 摇粒绒 冰丝 冰丝 摇粒绒 摇粒绒 冰丝

白鸭绒 雪纺 白鸭绒 白鸭绒 桑蚕丝 桑蚕丝 鹅绒 桑蚕丝 桑蚕丝 羊毛 羊毛 桑蚕丝

毛呢 羽绒 冰丝 毛呢 白鸭绒 雪纺 羊绒 纯棉 双面绒 双面绒 羊绒 纯棉

德容 桑蚕丝 桑蚕丝 鹅绒 皮毛 苎麻 貂绒 牛奶丝 奥粒绒 奥粒绒 纯棉 亚麻

白鹅绒 白鸭绒 真丝 呢子 羊毛 亚麻 羊毛 亚麻 摇粒绒 羊绒 桑蚕丝 羊毛

桑蚕丝 苎麻 苎麻 摇线绒 亚麻 真丝 毛呢 羊毛 纯棉 真皮 冰丝

皮毛 亚麻 蕾丝 桑蚕丝 毛呢 蕾丝 羽绒 羊绒 牛奶丝 厚绒 双面绒 羊绒

丝绒 真丝 棉麻 真丝 苎麻 棉麻 桑蚕丝 摇粒绒 羊毛 羊皮 真皮 摇粒绒

90绒 蕾丝 雪纺 蕾丝 蕾丝 缎面 双面绒 全面 厚绒 德绒 德绒 全棉

羊羔毛 香云纱 亚麻 颗粒绒 真丝 香云纱 奥粒绒 石墨烯 真皮 羽绒 奥粒绒 双面绒

表示TGI>100 表示TGI>110

排名 2024Q1 2024Q2 2024Q3 2024Q4 2025Q1 2025Q2

1 羽绒 冰丝 羽绒 羽绒 羽绒 冰丝

2 白鸭绒 雪纺 白鸭绒 白鸭绒 桑蚕丝 桑蚕丝

3 毛呢 羽绒 冰丝 毛呢 白鸭绒 雪纺

4 德绒 桑蚕丝 桑蚕丝 鹅绒 皮毛 苎麻

5 白鹅绒 白鸭绒 真丝 呢子 羊毛 亚麻

6 桑蚕丝 苎麻 苎麻 摇线绒 亚麻 真丝

7 皮毛 亚麻 蕾丝 桑蚕丝 毛呢 蕾丝

8 丝绒 真丝 棉麻 真丝 苎麻 棉麻

9 90绒 蕾丝 雪纺 蕾丝 蕾丝 缎面

10 羊羔毛 香云纱 亚麻 颗粒绒 真丝 香云纱

套装

衬衫
T恤

连衣裙

羽绒服

皮草

外套/夹克

针织衫/开衫

短外套

裤子

棉服

大衣

毛衣

棉衣

毛呢外套

马夹

风衣

卫衣/绒衫

西装

半身裙

夹克

皮衣

牛仔裤

背心/吊带/抹胸

-100.00%

-50.00%

0.00%

50.00%

100.00%

150.00%

200.00%

250.00%

300.00%

350.00%

-50000000 50000000 150000000 250000000 350000000 450000000 550000000

低 高

高

销 售 热 度

同

比

增

幅

2025上半年中老年女装的细分品类销售分布

均值

均
值
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服饰内衣>女装 品牌案例

雪夕：锚定三线女儿群体，绑定节日送礼需求，唤醒情感共鸣

数据说明：选取2025上半年商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025H1品牌「雪夕」带货达人销售分布

主要受众： 31-40岁，女，三线城市

雪夕

主要销售渠道： 达人推广；直播带货

品牌针对银发人群的热门SPU

敬修堂 骨胶原软骨素维D乳钙片

分类：滋补保健>维生素/矿物质
/钙铁锌硒>钙铁锌/钙镁

- 脚本结构

采用“情感场景切入→产品体验展示→情感反馈强化”的三段式结构：

- 明确适用人群

核心人群20-40岁女性（女儿辈），有母亲节送礼需求，对“情感类内容”“实用穿搭分享”敏感，倾向于通过短

视频解决“节日礼物选择”的实际问题；标题中“虽然你总说我是捡来的，但母亲节礼物我还是要送的”精准戳

中“母女日常互怼但彼此关爱的真实关系”，引发用户对“母亲节表达爱意”的共鸣；

- 情感共鸣

通过真实的母女对话、生活化的场景（试穿礼物）、具体的产品体验（“滑滑的、凉快”），让用户感受到“送

妈妈装”的仪式感与实用性，同时唤醒自身与母亲的情感记忆，激发分享欲

营销视频内容亮点

妈，虽然你总说我是捡来的…但母亲节礼物我还是要送的！ 妈妈装 时尚妈妈装 洋气小衫 气质
穿搭 #夏季新款

穿着舒服

尺码合适

上身效果好

面料好

款式好看

  消费者回购主要原因

  热门广告视频的示例分析

品牌自营

58.56%
头部达人

15.33%

肩部达人

18.77%

腰部达人

6.79%

潜力达人

0.55%

2025H1品牌「雪夕」消费舆情分析

色差问题

做工粗糙

面料薄

缩水问题

掉毛起球

  消费者不回购主要原因

尺码调整需求

材质面料要求

衣物尺寸修改

静电问题处理

选品品质要求

  消费者的功能需求

热门广告视频分析
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服饰内衣>男装

面料应季迭代，价格带分层释放消费潜力

从高成交面料来看，中老年男装在季度更迭中摇粒绒、冰丝交替领衔，桑蚕丝、羊毛持续跻身前列，既呼应季节对保暖、透气的需求，也显银发男性

对品质面料的偏好。价格带层面，50-149 元等中低价位销售热度突出，300元以上的高价带也具备一定市场空间，消费分层显著。

数据说明：选取2025上半年主要观众在50岁以上的滋补保健带货视频点赞TOP5000数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

空调挂机 +47.34%

空调挂机各匹数销售额TOP5

1.5匹

大1匹

大1.5匹

2匹

3匹

空调挂机热门商品

Leader空调海尔智家元气清凉挂式静

音时尚空调潮品冷暖两用1.5匹

￥1999

品类
女性 男性

2024Q1 2024Q2 2024Q3 2024Q4 2025Q1 2025Q2 2024Q1 2024Q2 2024Q3 2024Q4 2025Q1 2025Q2

羽绒 冰丝 羽绒 羽绒 羽绒 冰丝 摇粒绒 冰丝 冰丝 摇粒绒 摇粒绒 冰丝

白鸭绒 雪纺 白鸭绒 白鸭绒 桑蚕丝 桑蚕丝 鹅绒 桑蚕丝 桑蚕丝 羊毛 羊毛 桑蚕丝

毛呢 羽绒 冰丝 毛呢 白鸭绒 雪纺 羊绒 纯棉 双面绒 双面绒 羊绒 纯棉

德容 桑蚕丝 桑蚕丝 鹅绒 皮毛 苎麻 貂绒 牛奶丝 奥粒绒 奥粒绒 纯棉 亚麻

白鹅绒 白鸭绒 真丝 呢子 羊毛 亚麻 羊毛 亚麻 摇粒绒 羊绒 桑蚕丝 羊毛

桑蚕丝 苎麻 苎麻 摇线绒 亚麻 真丝 毛呢 羊毛 纯棉 真皮 冰丝

皮毛 亚麻 蕾丝 桑蚕丝 毛呢 蕾丝 羽绒 羊绒 牛奶丝 厚绒 双面绒 羊绒

丝绒 真丝 棉麻 真丝 苎麻 棉麻 桑蚕丝 摇粒绒 羊毛 羊皮 真皮 摇粒绒

90绒 蕾丝 雪纺 蕾丝 蕾丝 缎面 双面绒 全面 厚绒 德绒 德绒 全棉

羊羔毛 香云纱 亚麻 颗粒绒 真丝 香云纱 奥粒绒 石墨烯 真皮 羽绒 奥粒绒 双面绒

中老年男装商品标题的高成交热度面料材质TOP10

排名 2024Q1 2024Q2 2024Q3 2024Q4 2025Q1 2025Q2

1 摇粒绒 冰丝 冰丝 摇粒绒 摇粒绒 冰丝

2 鹅绒 桑蚕丝 桑蚕丝 羊毛 羊毛 桑蚕丝

3 羊绒 纯棉 双面绒 双面绒 羊绒 纯棉

4 貂绒 牛奶丝 奥粒绒 奥粒绒 纯棉 亚麻

5 羊毛 亚麻 摇粒绒 羊绒 桑蚕丝 羊毛

6 毛呢 羊毛 纯棉 真皮 冰丝 天然桑蚕丝

7 羽绒 羊绒 牛奶丝 厚绒 双面绒 羊绒

8 桑蚕丝 摇粒绒 羊毛 羊皮 真皮 摇粒绒

9 双面绒 全面 厚绒 德绒 德绒 全棉

10 奥粒绒 石墨烯 真皮 羽绒 奥粒绒 双面绒

>300元

200-299元

150-199元

100-149元

50-99元
<50元

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

120.00%

140.00%

160.00%

7 12 17 22 27

低 高

高

销 售 热 度

同

比

增

幅

2025上半年中老年男装的价格带销售分布
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服饰内衣>男装

上装贡献超7成销售，注重适配日常的着装版型

2025 年上半年，中老年男装中上装以 75%的销售占比成为核心品类，且男性偏好翻领、中长款版型，休闲与国风风格成主流；另一方面，下装则青睐

宽松直筒样式，简约、百搭、复古风格商品的销售增长显著。可见，银发男性既求着装版型适配日常，也关注功能守护健康，更在风格上拥抱休闲国

风与复古简约。品牌可锚定上装核心，以经典版型贴合场景，功能设计呼应诉求，风格融合多元趋势，精准撬动细分市场。

中老年男性上装

74.76%

中老年男性套装

17.41%

中老年男性下装

7.84%

2025上半年中老年男装的细分品类销售分布

数据说明：选取2025上半年商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

商品属性-服装版型 TOP5

翻领

中长款

连帽

立领

半袖

秋冬季男装加绒摇粒绒男士

加厚开衫卫衣爸爸大码秋冬

外套绒衣夹克

▷ 细分品类【中老年男性上装】

高频提及风格 休闲 时尚 高档

高增长风格 国风 简约 轻奢

热门商品

商品属性-服装样式TOP5

宽松

直筒

深档

一体

提花

啄木鸟2025春夏季新款休闲

裤男百搭舒适长裤直筒宽松

中年爸爸男装

▷ 细分品类【中老年男性下装】

高频提及风格 休闲 百搭 轻奢

高增长风格 简约 百搭 复古

热门商品

商品属性-产品性能 TOP5

透气

免烫

无痕

弹力

运动

冰感冰丝套装啄木鸟夏季新

款中老年爸爸装休闲POLO

衫冰丝裤套装

▷ 细分品类【中老年男性套装】

高频提及风格 休闲 国风 高档

高增长风格 复古 高档 国风

热门商品
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滋补保健

银发滋补消费崛起，健康痛点催生市场新机

从2025年滋补保健消费者画像来看，50+群体占比23.4%，凸显银发人群健康维护需求。从性别维度来看，银发男性对滋补保健的关注度较往年提升更

显著。从高频痛点词来看，银发人群的需求主要聚焦脱发、失眠、便秘、关节损伤等健康困扰。品牌可锚核心诉求，研发适配滋补品，借银发健康维

护强需求，挖掘市场增量。

数据说明：选取2025上半年商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2025年滋补保健品类消费者画像
空调挂机 +47.34%

空调挂机各匹数销售额TOP5

1.5匹

大1匹

大1.5匹

2匹

3匹

空调挂机热门商品

Leader空调海尔智家元气清凉挂式静

音时尚空调潮品冷暖两用1.5匹

￥1999

2025年2024年

21.43%
19.73%

26.49%

24.49%

男性 女性

50岁+

23.40%

41-50岁

20.25%

31-40岁

33.67%

24-30岁

17.94%

18-23岁

4.74%

50岁+的滋补保健消费者性别分布
银发人群滋补保健商品标题的高频痛点关键词

*统计商品标题包含老人、中老年、老年等相关关键词商品数据

24 2025年银发市场线上消费与广告投放报告



滋补保健

基础滋补依旧是投放主流，睡眠改善、药食调理等内容更受欢迎

2025上半年银发人群爱看的滋补带货视频里，维生素/矿物质、蜂蜜及制品以高视频数领衔，基础滋补成投放主流。同时，银发群体对睡眠改善、药食

调理等靶向功能的关注有所提升，褪黑素/助眠物、药食同源食品等品类，场均播放更突出。品牌可洞察差异，在夯实基础品类同时，挖掘功能靶向品

类潜力，匹配银发特定健康问题的解决方案需求。

数据说明：选取2025上半年主要观众在50岁以上的滋补保健带货视频点赞TOP5000数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

空调挂机 +47.34%

空调挂机各匹数销售额TOP5

1.5匹

大1匹

大1.5匹

2匹

3匹

空调挂机热门商品

Leader空调海尔智家元气清凉挂式静

音时尚空调潮品冷暖两用1.5匹

￥1999

2025上半年银发人群爱看的滋补保健带货视频的细分品类分布
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视频数 条均播放
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滋补保健

提升营养关注度最好，口感达预期、体验细节等驱动复购

银发人群滋补保健的高频产品功能，聚焦营养、增强免疫力、补钙等基础健康维护需求。从消费路径来看，使用感受与产品特性成为影响回购的主要

原因，其中功能达预期、口感鲜爽等体验佳的产品，易催生复购与口碑；而存在异味异味、口感差等短板，则可能导致用户流失。这提示品牌需关注

优化口感、新鲜度等体验细节，以打通 “购买 - 复购 - 推荐” 的消费闭环。

数据说明：选取2025上半年商品标题包含老人、中老年、老年等相关关键词商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

空调挂机 +47.34%

空调挂机各匹数销售额TOP5

1.5匹

大1匹

大1.5匹

2匹

3匹

空调挂机热门商品

Leader空调海尔智家元气清凉挂式静

音时尚空调潮品冷暖两用1.5匹

￥1999

银发人群滋补保健商品标题的高频
产品功能关键词

护眼

护关节

增加骨密度

辅助降血脂

辅助降血压

抗氧化

调节血脂

补钙

增强免疫力

营养

*统计商品标题包含老人、中老年、老年等相关关键词商品数据

银发人群滋补保健消费者回购原因的消费路径分析
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滋补保健 品牌案例

敬修堂：人群锚定 + 福利功能，打通滋补消费链路

数据说明：选取2025上半年商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025H1品牌「敬修堂」的商品标题卖点TOP

主要受众： 50岁+，女，三线城市

敬修堂

主要销售渠道： 达人推广；直播带货

2025H1小店「盼盼哥园艺」热卖品类及代表关键词

 相关广告视频的关联小蓝词TOP

商品属性-植物品种TOP5

荷花

金钻绿公主

蜀葵

花菱草

红薯苗

热门商品

【水培莲花种子】莲花种水

培植物四季种植易活室内盆

栽好养荷花种子

细分品类【花卉种子&草本种苗】

商品属性-植物品种TOP5

萝卜

豆角

冰菜

芥蓝

西红柿

热门商品

【凤梨萝卜种子】脆甜红皮

红肉水果阳台花盆可种青萝

卜红萝卜种子

细分品类【蔬果种子】

品牌针对银发人群的热门SPU

敬修堂 骨胶原软骨素维D乳钙片

分类：滋补保健>维生素/矿物质
/钙铁锌硒>钙铁锌/钙镁

- 优惠活动吸引

视频开头通过强调福利活动，如送产品、拍一发

多、降低价格等优惠内容，吸引观众的注意力

- 明确适用人群

确指出适合爸妈、爱人、自己以及过了40岁需要

补钙和软骨的人群

- 产品卖点介绍

介绍了产品的特点，如软骨加硬骨、新升级、片

数、钙含量、营养成分和食用方式等

营销视频内容亮点

钙片别再买贵了！旗舰店拍一发六活动，认准旗舰店，正品保障！

投放平台：巨量千川

879.9w
预估曝光

2.6w
互动量

敬修堂钙片

敬修堂钙片价格

骨胶原钙片

敬修堂钙片活动详情

敬修堂钙片适用人群

敬修堂钙片效果

中老年钙片价格

乳酸钙片

敬修堂钙购买渠道

敬修堂骨胶原软骨钙

 相关广告视频的投放曝光流转

 热门广告视频的示例分析
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生鲜

普通美食展示占比最高，剧情类广告曝光转化效果好

银发人群爱看的生鲜广告中，美食类视频以 69.3% 占比主导，而剧情演绎类虽仅 0.5% 占比，条均曝光达 336.1w，远超其他类型。细分视频类型里，

普通美食展示以 46.8% 占比成为最普适表达 ，关联品类覆盖肉蛋低温制品、水果蔬菜、海鲜水产等，品牌可在美食场景传播的基础上，借剧情演绎突

破流量瓶颈，围绕肉蛋、果蔬、海鲜三大品类布局产品，精准匹配银发群体的生鲜消费诉求。

数据说明：选取2025上半年主要观众在50岁以上的生鲜品类广告视频点赞TOP2000数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

美食 +47.34%

空调挂机各匹数销售额TOP5

1.5匹

大1匹

大1.5匹

2匹

3匹

空调挂机热门商品

Leader空调海尔智家元气清凉挂式静

音时尚空调潮品冷暖两用1.5匹

￥1999

银发人群爱看的生鲜广告视频类型分布

视频数 条均播放

美食 69.3%

条均曝光：68.9wv

三农 4.1%

条均曝光：60.6w

随拍 3.1%

条均曝光：79w

剧情演绎 0.5%

条均曝光：336.1w

其它

23.1%

2025上半年银发人群爱看的生鲜广告视频类型分布

剧情演绎 +47.34%

空调挂机各匹数销售额TOP5

1.5匹

大1匹

大1.5匹

2匹

3匹

空调挂机热门商品

Leader空调海尔智家元气清凉挂式静

音时尚空调潮品冷暖两用1.5匹

￥1999

肉蛋低温制品

42%

水果蔬菜

33%

海鲜水产及制品

22%

银发人群爱看的生鲜广告视频的关联品类数银发人群爱看的生鲜广告视频细分
类型TOP

吃播

养殖技术

面食教程

农村街拍

种植技术

店铺宣传

路边小吃

日常vlog

餐厅探店

普通美食展示

46.8%
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生鲜 > 水果

番茄条均播放效果好，真实内容贴合银发对食材本真的追求 

银发人群爱看的水果广告里，芒果、腌制蔬菜、柑/橘等以高视频数成为投放重心；而条均播放维度下，番茄异军突起，312.1w 曝光远超同类。以热

门广告为例，银发人群青睐 “新鲜、真实” 的广告内容，通过强调 “早上地里采摘、带绿瓣发货” 的新鲜度，直接展示 “粉糯果肉、酸甜口感” 的真实品

质，以直观画面传递 “不修饰” 的农产，挖掘 “鲜采直展” 的特色品类潜力，贴合银发对食材本真的追求。

数据说明：选取2025上半年主要观众在50岁以上的生鲜品类广告视频点赞TOP2000数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

番茄/圣女果 312.1w

热门广告视频分析

这个是我们早上在地里给大家采摘的

2025上半年银发人群爱看的 生鲜>水果 广告视频的细分品类分布

0

500000

1000000

1500000

2000000

2500000

3000000

3500000

0.00%

1.00%

2.00%

3.00%

4.00%

5.00%

6.00%

7.00%

8.00%

9.00%

视频数 条均播放

素材前3秒台词

#优质农产品 #现摘现发新鲜到家 #水果西红柿 #泾
阳西红柿小时候的味道

- 强调新鲜采摘

提及早上在地里采摘、带绿

瓣发货，突出了西红柿的新

鲜度，吸引消费者关注

- 真实品质展示

直接展示果肉状态（粉黄金

子、果肉饱满）和口感（酸

甜粉沙汁水足），用直观画

面传递“真实、不修饰”的农

产品形象
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生鲜 > 海鲜水产及制品

海产干货依旧是投放主流，预制海鲜关注度有所提升

银发人群爱看的海鲜水产广告中，海产干货以高视频数成为品牌投放重心，藻类、鱼类等紧随其后；但条均播放维度下，佛跳墙、虾皮等品类表现更

突出，尤其佛跳墙登顶五级细分品类榜。品牌在巩固海产干货品类的同时，也可以拓展预制海鲜、高性价比特色水产的布局，贴合银发群体对海鲜 “品

质 + 便捷” 的双重追求。

数据说明：选取2025上半年主要观众在50岁以上的生鲜品类广告视频点赞TOP2000数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2025上半年银发人群爱看的 生鲜>海鲜水产及制品 广告视频的细分品类分布

0

500000

1000000

1500000

2000000

2500000

3000000

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

视频数 条均播放

五级细分品类条均播放TOP（素材数>2）

佛跳墙

虾皮/虾米

龙须菜

紫菜

裙带菜

热门推广产品

调味小龙虾

海带

鲽鱼

扇贝

鱼干

393.2w

194.0w

165.2w

海文铭福州正宗金汤佛跳墙1300克
*2盒

分类：生鲜 > 佛跳墙
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生鲜 > 肉蛋低温制品

中式面点领衔投放广告数量，剧情化内容撬动传播破局

银发人群爱看的肉蛋低温制品广告里，中式面点类以高视频数稳居投放重心，羊肉类、蛋制品等紧随其后。以中式面点为例，包子、汤圆/元宵、水饺

的关联广告数领衔，而从视频内容形式来看，剧情+古风、美食探店、面食教程等标签表现突出，不少品牌借剧情植入，打通 “产品熟悉度 + 内容新鲜

感” 的传播链路，为传统面点注入传播新意。

数据说明：选取2025上半年主要观众在50岁以上的生鲜品类广告视频点赞TOP2000数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

中式面点类

中式面点类细分品类的关联广告数

包子

汤圆/元宵

水饺

馒头/花卷

肉夹馍饼底

中式面点类关联广告视频条均曝光TOP

2025上半年银发人群爱看的 生鲜>肉蛋低温制品 广告视频的细分品类分布

0
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1000000

1200000
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1600000

1800000

0.00%

2.00%

4.00%

6.00%

8.00%

10.00%

12.00%

14.00%
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视频数 条均播放 85.4w

剧情>古风 美食探店 面食教程
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生鲜 品牌案例

思念：结合推广短剧融入穿越、宫廷等情节，贯通情感消费链路

数据说明：选取2025上半年商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025H1品牌「思念」的推广商品关键词

主推品类： 生鲜，食品饮料

思念

主要带货方式 品牌自营；直播带货

2025H1小店「盼盼哥园艺」热卖品类及代表关键词

 脚本内容分析

商品属性-植物品种TOP5

荷花

金钻绿公主

蜀葵

花菱草

红薯苗

发布达人

细分品类【花卉种子&草本种苗】

商品属性-植物品种TOP5

萝卜

豆角

冰菜

芥蓝

西红柿

热门商品

【凤梨萝卜种子】脆甜红皮

红肉水果阳台花盆可种青萝

卜红萝卜种子

细分品类【蔬果种子】

热门广告素材

短剧以“古风穿越+创业发家+宫廷故事”等为核心剧情，将推广商品“思念食品柿柿如意汤圆+小

柿也如意汤圆产品套组”深度融入主线

通过主角穿越后利用现代汤圆制作手艺解决古代民生问题（如利用当地芝麻特产、带动就业），

并将汤圆广告巧妙地融入到古代宫廷接待外宾、夺嫡等剧情中，强化了产品“事事如意”的情感

价值，比硬广更易被观众接受。

➢ 以穿越故事为背景： 独特的穿越情节增加了视频的趣味性和吸引力，能吸引观众的注意力

➢ 结合当地特产营销： 利用当地盛产的黑芝麻制作汤圆，突出了产品的特色和优势，增加了

产品的吸引力

➢ 以古代宫廷故事为背景： 将产品营销融入精彩的宫廷故事中，增加了趣味性和吸引力，使

观众更容易接受和记忆

➢ 融入情感故事： 通过亲情、年轻人的爱情故事等，增加了视频的情感共鸣，使观众更容易

记住品牌和产品

投放平台：巨量千川

1.3亿w
播放

2.6w
互动量

敬修堂钙片

敬修堂钙片价格

骨胶原钙片

敬修堂钙片活动详情

敬修堂钙片适用人群

敬修堂钙片效果

中老年钙片价格

乳酸钙片

敬修堂钙购买渠道

敬修堂骨胶原软骨钙

 相关广告视频的投放曝光流转

思念柿柿如意招财进宝美味黑芝麻
汤圆早餐元宵2袋

分类：生鲜 > 汤圆/元宵

2025H1品牌「思念」广告视频标签曝光TOP

剧情 美食展示 亲子日常

明星随拍资讯 美食教程

李诗雨

粉丝数：2632.2w

剧情 > 短剧
穿越后靠汤圆成太子妃

8集  | 1.3亿 播放

短剧 推
广
产
品
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版权说明

本报告除部分内容源于公开信息(均已备注)外，其它内

容 (包括图片、表格及文字内容)的版权均归飞瓜数据所

有。飞瓜数据获取信息的途径包括但不仅限于公开资料、

市场调查等。任何对本数据及报告的使用不得违反任何

法律法规或侵犯任何第三方合法权益，任何场合下的转

述或引述以及对报告的转载、引用、刊发均需征得果集

数据方同意，且不得对本报告进行有悖原意的删减与修

改。 

本数据及报告来源于飞瓜数据，违者将追究其相关法律

责任。

数据说明

本报告数据主要来源于“短视频-直播”数据分析平台「飞

瓜数据」在2022年1月1日-2025年7月31日所追踪到的

营销情报，选取抖音短视频、直播、电商相关的营销内

容作为对2025年飞瓜抖音银发市场线上消费与广告投放

的分析。基于隐私及数据安全的考虑，本报告数据经过

了脱敏及指数化处理。
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